
                                                
 
 

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI MUAY THAI 2013 
 
 
Sabato 23 e domenica 24 novembre 2013 si svolgeranno presso il PALARAMISE  Largho Chiaro 
Davanzati, 12  Roma (zona Tiburtina Settecamini), per organizzazione del  TEAM COLONNESE, I 
CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI MUAY THAI FIKBMS-CONI per gli atleti Juniores e 
Seniores di Terza, Seconda e Prima Serie, maschili e femminili. 
La selezione degli atleti che comporranno la rosa degli azzurrabili che formeranno la Squadra 
Nazionale avverrà da parte della Commissione Tecnica Nazionale. 
 
Iscrizione 
 
LA CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI AI CAMPIONATI È IL GIORNO 15 NOVEMBRE E 
DOPO TALE DATA NON SARÁ AMMESSO PIÚ NESSUN ATLETA. 
DIVERSAMENTE DA QUANTO PRECEDENTEMENTE COMUNICATO, L’ISCRIZIONE 
ALLA GARA DEVE ESSERE FATTA COMPILANDO l’APPOSITO FORM PRESENTE SUL 
SITO www.gare-contattopieno-fikbms.it NELLA SEZIONE “ISCRIZIONI GARA”, COL 
NOME “CAMPIONATI ITALIANI MT 2013”. 
I TABELLONI USCIRANNO ENTRO IL 16 NOVEMBRE in modo che ogni società sportiva 
possa per tempo pianificare il proprio viaggio. Per gli atleti in fase di eliminatorie e che 
combatteranno perciò il sabato 23 sarà obbligatorio presentarsi per le operazioni di peso, iscrizioni e 
visite mediche direttamente al PALARAMISE 9:30 alle 11:00 in modo da iniziare nei termini 
previsti i Campionati. Nessun atleta in ritardo sarà ammesso alla competizione anche se 
correttamente iscritto dalla propria Società. 
SI RICORDA CHE OGNI SOCIETÀ DOVRÀ PAGARE LA QUOTA DI 25 EURO DEGLI 
ATLETI DI SECONDA E TERZA SERIE ISCRITTI NEI TERMINI PREVISTI ANCHE SE NON 
SI PRESENTANO ALLA GARA E ANCHE SE LA SOCIETÀ COMUNICA NEL PERIODO 
TRA L'ISCRIZIONE E IL CAMPIONATO IL RITIRO DI UN PROPRIO ATLETA PER CAUSA 
DI QUALSIASI NATURA!  
Gli atleti in finale diretta combatteranno domenica 24 novembre e si presenteranno al peso il giorno 
stesso dalle 10:00 alle 11:00 al PALARAMISE. Il peso UFFICIALE di ogni atleta sarà effettuato 
quindi ogni giorno in cui egli disputerà un incontro. Non sarà dato alcuno scarto in eccesso di peso, 
gli atleti potranno provare il loro peso dalle 8:30 ed effettuare il loro peso ufficiale UNA SOLA 
VOLTA ENTRO LE 11:00 del 23 o del 24 NOVEMBRE. L'atleta in sovrappeso non potrá 
cambiare categoria rispetto a quella d'iscrizione e sarà direttamente eliminato. Gli atleti di Prima 
Serie non dovranno versare alcuna quota di iscrizione. Tutti gli atleti iscritti dovranno consegnare 
Sport pass Federale in corso di validità, o stampa dal sito federale che attesti l’avvenuto 
tesseramento in FIKBMS per la stagione in corso, insieme all’idoneo certificato medico; la 
mancanza di uno di tali documenti in originale esclude la possibilità di partecipazione dell’atleta 
alla competizione. 
 



 
 
 
 
Classi di atleti 
 
 
Devono essere iscritti nella categoria Juniores tutti gli atleti fino al diciottesimo anno di età e che 
non hanno ancora compiuto i 19 anni. Devono essere iscritti in Terza Serie tutti gli atleti che hanno 
disputato da 0 a massimo 5 incontri a contatto pieno sul ring, di qualsiasi disciplina. 
Devono essere iscritti in Seconda Serie tutti gli atleti con più di 5 match a contatto totale o a ko, che 
non hanno mai combattuto in Prima Serie o Pro, e che non si sono qualificati in finale ai passati 
Campionati Italiani di qualsiasi disciplina FIKBMS a contatto totale o a ko. Devono essere 
obbligatoriamente iscritti in Prima Serie tutti gli atleti che hanno già combattuto in Prima Serie o 
Pro, o che sono andati in finale nella Seconda Serie ai passati Campionati Italiani di qualsiasi 
disciplina FIKBMS a contatto pieno. La non veridicità delle informazioni fornite per la distinzione 
nelle varie Serie anche di un solo atleta da parte della società sportiva, comporta automaticamente 
la squalifica della stessa. 
 
Categorie di peso 
 
Le categorie di peso rispettano quelle dei Campionati Mondiali: 
 

UOMINI: 
Kg. -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91 

DONNE: 
Kg. -48 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 

 
Regole di gara 
 
Gli atleti iscritti in Terza Serie combatteranno su 3 rounds da 1,30 minuti con 1 minuto di recupero; 
dovranno indossare guantoni da 10 oz, caschetto, corpetto, paragomiti e paratibie omologati dalla 
Federazione. 
Gli atleti iscritti in Seconda Serie combatteranno su 3 rounds da 2 minuti con un 1 di recupero e 
dovranno indossare le medesime protezioni. 
Gli atleti iscritti in Prima Serie combatteranno invece sulla distanza di 3 rounds da 3 minuti con 
GUANTONI, GOMITIERE, PARATIBIE E CASCHETTO. 
Per il regolamento completo consultare il sito federale www.fikbms.net 
 
RAM MUAY  
 
La danza rituale è obbligatoria nelle finali di prima serie, non è invece prevista per motivi di tempo 
in tutti i match di terza e seconda serie in cui dovrà essere performata simbolicamente dal solo giro 
alle corde del ring ed indossando il Mongkol. Si può combattere solo con i pantaloncini da thai (no 
da mma o similari) e con la maglietta sotto il corpetto. 
 
PROTEZIONI  
 
I guantoni 10 oz e i paratibie devono essere portati dai team in buono stato e di marca omologata da 
FIKBMS. Corpetto e gomitiere verranno forniti dall'organizzazione qualora i team non li 
possedessero. Per bloccare le protezioni è vietato lo scotch da pacchi in plastica o carta, è ammesso 
solamente taping telato. 
 



ORARI GARE 
 
Sabato 23/11/13 
Dalle 09:30 alle 11:00 iscrizioni, peso e visite mediche 
Ore 11:30 inizio gare 
Domenica 24/11/13 
Dalle 10:00 alle 11:00 iscrizioni degli atleti in finale diretta, peso e visite mediche 
Ore 11:30 inizio gare 
 
Convenzione Alberghiera 

La struttura alberghiera convenzionata per la manifestazione sarà  OC HOTEL di Via Tiburtina 
1352 Settecamini (Roma), uno tra uno di più vicini al PALARAMISE (si trova a 2 km di distanza),  
Le prenotazioni dei team e degli accompagnatori dovranno pervenire entro e non oltre il 21 
novembre direttamente all’hotel OC dopodiché la struttura non garantirà più la disponibilità 
secondo la convenzione stipulata.  

N.B. Per tutti gli atleti e il proprio Coach (uno) che passeranno il 1° Turno 
L’Organizzazione rimborserà una quota di 30€ a persona per la camera di 
albergo. 

Per info e prenotazioni contattare il : tel. 064130161   fax 0641293567  

e-mail : info@ochotelroma.com  

Il costo delle camere è di € 59 per la singola e di € 64 per la doppia comprensiva di prima colazione 
e tassa di soggiorno. 

 

Per info Gianluca Colonnese cell. 348/6876826  e-mail:  gianlucajkd@hotmail.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 


